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ПРИЛОЖЕНИЕ



I. целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

В последние годы в России развивается процесс интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в среду нормально развивающихся сверстников. Действующее законодательство в настоящее время позволяет организовывать обучение и воспитание детей с ОВЗ в обычных дошкольных образовательных учреждениях, ДОО компенсирующего вида, а также других образовательных учреждениях, не являющихся коррекционными (образовательные учреждения общего типа).

С учетом специфики профессиональной деятельности педагога-психолога ДОО значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей дошкольного возраста и детей с ОВЗ. 
В обеспечении условий и возможностей развития и обучения детей с ОВЗ особая роль принадлежит педагогу-психологу. Психологическое сопровождение детей дошкольного возраста с ОВЗ рассматривается как процесс, включающий в себя стратегию и тактику профессиональной деятельности психолога, направленный на создание максимально благоприятных условий для интеграции детей с ОВЗ в социум. Оно должно быть устремлено на овладение дошкольниками специальными компетенциями, обеспечивающими постепенное формирование у них системы социальных навыков поведения, продуктивных форм общения с взрослыми и сверстниками, на основе партнерских субъект - субъектных отношений. 

Настоящая рабочая программа разработана для построения деятельности педагога-психолога, осуществляющего психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Программа включает в себя организацию психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений в пяти образовательных областях, соответствующих основным направлениям развития ребенка дошкольного возраста – познавательно-речевому, социально-личностному, художественно-эстетическому, физическому и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Программа спроектирована с учетом Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  специфики групп комбинированной направленности, образовательных потребностей и запросов воспитанников, родителей (законных представителей).

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Рабочая программа психологического сопровождения детей с ОВЗ разработана в соответствии с требованиями основных нормативных документов: 
– Конвенция ООН о правах ребенка; 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
– Закон Республики Саха (Якутия) от 23 мая 1995 года З № 59-I                                 «Об образовании» с изменениями от 14 апреля 2010 г.;

– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

– «Санитарно-эпидемиологические правила, нормативы и требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 (далее – СанПиН 2.4.1.3049-13; начало действия документа – 30.07.2013); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г.№1014);
– Типовое положение о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (ред. от 10 марта 2009 г. № 216);

– Устав МБДОУ ЦРР д/с № 104  «Ладушка» г. Якутска;
– Должностная инструкция педагога-психолога.
Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога ДОО по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОО в работе с детьми с ОВЗ, родителями воспитанников и педагогами МБДОУ.
Цель и задачи реализации Программы
Цель рабочей Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания детьми с ограниченными возможностями здоровья  дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, социально-личностная адаптация в обществе и к обучению в школе.

Задачи Программы: 
– содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе; 

– психологический анализ социальной ситуации развития ребенка в ДОО, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их решения; 

– создание оптимальных условий для самореализации и раскрытия творческого потенциала воспитанников и педагогов, укрепление здоровья и эмоционального благополучия; 

– профилактика и преодоление трудностей в развитии, социальном и психическом здоровье воспитанников; 

– участие в подготовке и создании психолого-педагогических условий преемственности в процессе непрерывного образования. 

Цель деятельности педагога-психолога в ДОО:

– содействие полноценному развитию личности воспитанников, обеспечение их успешной адаптации и социализации, сохранение и укрепление здоровья, предупреждение отклонений в развитии и поведении детей.

Приоритетные задачи деятельности педагога-психолога в ДОО:

– организация систематической комплексной социально-педагогической и психологической поддержки обеспечения полноценного, своевременного, разностороннего психического развития воспитанников на всех возрастных ступенях дошкольного детства, организация безопасной жизнедеятельности детей, а также оказание помощи тем, кто находится в социально-опасном положении, имеет трудности в развитии и обучении;

– оказание целенаправленного влияния на формирование гуманных отношений в детских и педагогическом коллективах, в семьях воспитанников, создание эмоционально благоприятной атмосферы;

– содействие развитию психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей, активизация и усиление педагогического потенциала социального окружения;

– содействие созданию психолого-педагогических условий и адаптивной образовательной среды для реализации программы воспитания и обучения детей в дошкольном учреждении.
Ключевыми направлениями работы психолога ДОУ с детьми с ОВЗ является диагностическая, коррекционная и развивающая работа; профилактическая и консультативная работа с педагогами и родителями, воспитывающими детей данной категории.
Принципы и подходы к формированию Программы
Основные принципы формирования программы педагога-психолога можно определить следующим образом:

1. Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения разнородных элементов действительности в сознании ребенка, что позволяет ему создавать новое знание, а не просто продуцировать готовые знания, полученные от взрослого. В Программе принцип интеграции реализуется через взаимопроникновение разных видов деятельности на основе качественно нового проектирования педагогической деятельности, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательных задач в многообразных видах детской деятельности. Интегрирование разного содержания, разных видов деятельности детей и форм организации образовательного процесса соответствует характеру восприятия, понимания, воспроизведения и преобразования действительности, свойственному дошкольникам.

2. Вариативность в отношении образовательных программ и свобода выбора образовательного маршрута, обеспечивающие индивидуализацию образовательного процесса, что создает психолого-педагогические основания для личностно-ориентированного взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процессе.
3. Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах ребенка.
4. Системность и доступность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, то есть системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребенка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.
5. Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к ее решению.
6. Принцип взаимодействия с социальными партнерами. Принцип обеспечивает возможность сотрудничества с социально-культурными учреждениями муниципалитета по вопросам преемственности обучения, развития, социализации и здоровьесбережения детей с ограниченными возможностями здоровья.
7. Принцип создания ситуации успеха. Принцип предполагает создание условий для раскрытия индивидуальных способностей детей с ОВЗ, как на занятиях, так и вне занятий, безусловное принятие каждого ребенка.
8. Гуманность – вера в возможности каждого ребенка, субъективный позитивный подход.
9. Реалистичность – учет реальных возможностей детей в различных ситуациях, их возрастных, личностных и психофизических особенностей развития.
10. Адекватность – право ребенка выбирать из предложенного максимального объема информации столько, сколько он может усвоить.
11. Адаптивность – подходы и требования к детям не должны быть застывшими, не должны исходить из какого-то абстрактного представления об идеале, а должна ориентироваться на конкретных детей с их реальными возможностями и потребностями.
12. Последовательность. 
13. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения.
14. Принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов.
Исходя из ФГОС ДО, в Программе учитываются:

1. индивидуальные потребности детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР);

2. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

3. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом образования;

4. возможности освоения ребенком с ОВЗ, имеющим нарушения речи, «Программы» на разных этапах ее реализации;

5. специальные условия для получения образования детьми с ТНР, в том числе использование специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, проведение подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления квалифицированной коррекции их развития.

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая работа должна быть направлена на:

1) преодоление нарушений развития различных категорий детей с ТНР, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы;

2) разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.
Программа строится на основе общих закономерностей развития детей дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов в развитии психических процессов. Дети различных возрастных категорий могут иметь качественно неоднородные уровни речевого развития. Поэтому при выборе образовательного маршрута, определяемого требованиями Программы, следует учитывать не только возраст ребенка, но и уровень его речевого развития, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка.
Комплексный подход в работе педагога-психолога с детьми в ДОО (взаимодействие психолога со специалистами ДОО в условиях реализации ФГОС ДО). Коллектив специалистов (педагог-психолог, логопед, инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, медсестра) проводят всестороннее обследование каждого ребенка, с целью разработки индивидуальных маршрутов сопровождения детей с ОВЗ в детском саду, а также для определения индивидуальных оптимальных нагрузок на занятиях.
1.2. Характеристики особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. Это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания, т.е. это дети-инвалиды либо другие дети в возрасте до 18 лет, не признанные в установленном порядке детьми-инвалидами, но имеющие временные или постоянные отклонения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий обучения и воспитания. Тем не менее, наличие того или иного дефекта (недостатка) не предопределяет неправильного, с точки зрения общества, развития.
По классификации, предложенной В.А. Лапшиным и Б.П. Пузановым, к основным категориям аномальных детей относятся: 

1) Дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие); 

2) Дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие); 

3) Дети с нарушением речи (логопаты); 

4) Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата; 

5) Дети с умственной отсталостью; 

6) Дети с задержкой психического развития; 

7) Дети с нарушением поведения и общения;
8) Дети с комплексными нарушениями психофизического развития, с так называемыми сложными дефектами (слепоглухонемые, глухие или слепые дети с умственной отсталостью. 
В зависимости от характера нарушения одни дефекты могут полностью преодолеваться в процессе развития, обучения и воспитания ребенка например, у детей третьей и шестой групп), другие лишь сглаживаться, а некоторые только компенсироваться. Сложность и характер нарушения нормального развития ребенка определяют особенности формирования у него необходимых знаний, умений и навыков, а также различные формы психолого-педагогической работы с ним.
Психологическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  в МБДОУ ЦРР д/с № 104  «Ладушка» осуществляется  в рамках групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). 
Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи – это дети с поражением центральной нервной системы (или проявлениями перинатальной энцефалопатии), что обусловливает частое сочетание у них стойкого речевого расстройства с различными особенностями психической деятельности. Учитывая положение о тесной связи развития мышления и речи (Л. С.Выготский), можно сказать, что интеллектуальное развитие ребенка в известной мере зависит от состояния его речи. Системный речевой дефект часто приводит к возникновению вторичных отклонений в умственном развитии, к своеобразному формированию психики.

В работе психолога-педагога с детьми с ОВЗ учитывается связь нарушения речи с основным диагнозом, определяющим как правило,  наличие и степень ТНР. 

Среди воспитанников МБДОУ ЦРР д/с № 104 с ограниченными возможностями здоровья – дети со следующими диагнозами:
– задержка психического развития (ЗПР);

– задержка речевого развития (ЗРР);

– резидуальная энцефалопатия (РЭП);

– резидуально-органическое поражение центральной нервной системы (РОП ЦНС).

Психологическая характеристика детей с задержкой психического развития (ЗПР). В педагогической психологии понятие «задержка психического развития» определяется как особый тип аномалии, проявляющийся в нарушении нормального темпа психического развития ребенка. Может быть вызвана различными причинами: соматическими заболеваниями, органическими поражениями ЦНС (минимальная мозговая дисфункция). 
Поведение этих детей соответствует более младшему возрасту (менее активны, безынициативны, у них слабо выражены познавательные интересы, проявляющиеся в бесконечных вопросах нормально развивающихся дошкольников). Значительно отстают они и по сформированности регуляции и саморегуляции поведения, в результате чего не могут хотя бы относительно долго сосредоточиться на каком-либо одном занятии. Ведущая деятельность (игровая) у них тоже еще недостаточно сформирована.  Отмечается недоразвитие эмоционально-волевой сферы, которое проявляется в примитивности эмоций и их неустойчивости: дети легко переходят от смеха к слезам и наоборот. На первый план в развитии таких детей выступает замедленность становления эмоционально-личностных характеристик.

Слабое развитие потребностей социального характера приводит к тому, что и к концу дошкольного возраста дети с большими трудностями овладевают средствами речевого общения даже в тех случаях, когда у них имеется достаточный словарный запас и удовлетворительное понимание обращенной речи.

В структуре недоразвития интеллекта особое место занимает специфическое нарушение речи, тесно связанное как с интеллектуальным, так и с общим личностным недоразвитием детей данной категории.

Отставание детей с ЗПР в речевом развитии проявляется в ограниченности словаря, недостаточной сформированности грамматического строя, наличии у многих из них недостатков произношения и звукоразличения, а также в низкой речевой активности.

У детей с ЗПР чрезвычайно медленно образуются и закрепляются речевые формы, отсутствует самостоятельность в речевом творчестве; у них наблюдается стойкое фонетическое недоразвитие, доминирование в речи имен существительных, недостаточное употребление слов, обозначающих действия, признаки и отношения, пониженная речевая активность, бедность речевого общения. Владея достаточно большим запасом слов для построения высказываний с целью налаживания общения с окружающими, дети с ЗПР имеют ограниченные возможности словесной коммуникации, тем самым создаются дополнительные трудности для налаживания межличностных отношений.

Психологическая характеристика детей с задержкой речевого развития (ЗРР). Задержка речевого развития (ЗРР) – это сложное заболевание, причины которого зачастую так и остаются невыясненными. Чаще всего оно определяется уже до четырех лет, представляет собой существенное отставание для данного возраста от речевой нормы.
Взаимообусловленность речевых и коммуникативных умений у данной категории детей приводит к тому, что особенности речевого развития препятствуют осуществлению полноценного общения, и как следствие, к снижению потребности в общении, несформированности форм коммуникации (диалогической и монологической речи), незаинтересованности в контакте, неумению ориентироваться в ситуации общения. Коммуникативные проблемы дошкольников с задержкой речевого развития обнаруживаются в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной учебной и бытовой деятельности, партнерской ролевой игре, в ситуациях нерегламентированного общения. Трудности вхождения в детское общество, недостаточное умение учитывать в совместной деятельности деловые и игровые интересы партнера приводят к обеднению коммуникативного опыта ребенка, оказывают отрицательное влияние на характер и содержание ролевых игр, межличностных отношений, определяют сниженный социальный статус ребенка в группе сверстников. Без своевременной коррекции коммуникативной сферы в психическом развитии ребенка могут сформироваться стойкие отклонения, которые с началом школьного обучения могут стать причиной школьной дезадаптации.
Психологическая характеристика детей с задержкой психоречевого развития (ЗПРР). Если речь ребенку малодоступна, начинается торможение психического развития, и к 5 годам из задержки речевого развития (ЗРР) формируется задержка психоречевого развития (ЗПРР), которая выражается в замедленном темпе интеллектуального и личностного формирования, сопровождаемом притормаживанием речевого прогресса. При этом дети с задержкой психоречевого развития хорошо обучаемы и, если им своевременно оказать психолого-педагогическую и медицинскую помощь, могут догнать в своем развитии сверстников. ЗРР и ЗПРР – это не самостоятельные заболевания, а следствия неких отклонений в здоровье ребенка, а именно – нарушений работы мозга, центральной нервной системы, генетических или же психических расстройств.
Психологическая характеристика детей с резидуальной энцефалопатией (РЭП). Резидуальная энцефалопатия (РЭП) головного мозга – это патология, развивающаяся из-за отмирания клеток в центральной нервной системе человека, по причине воздействия различных повреждающих факторов.
При РЭП дети страдают хронической энергетической недостаточностью. Рабочие циклы их мозга сокращаются до 5-15 минут, а релаксационные паузы увеличиваются до 3-5 минут и более. В периоды релаксации «внешняя» деятельность ребенка не прерывается, но совершается автоматически и не осознается. В это время ребенок не воспринимает то, что ему говорят, хотя кажется внимательно слушающим. Ребенок действует сразу, импульсивно и необдуманно, в итоге  результаты его действий бывают неожиданными для него самого.
У ребенка с резидуальной энцефалопатией часто наблюдается задержка в психоэмоциональном развитии, такие дети позже сверстников овладевают речевыми навыками, и это им дается с большим трудом.
Психологическая характеристика детей с резидуально-органическим поражением центральной нервной системы (РОП ЦНС). Обозначает относительно стойкие состояния, которые являются следствием воздействия какого- либо повреждающего фактора (например, внутриутробная гипоксия, травмы головы и т. п. ). При РОП ЦНС имеет место синдром двигательной расторможенности (гипердинамический синдром):. Синдром двигательной расторможенности сочетается с другими психическими расстройствами и всегда приводит к нарушению адаптации ребенка.

Минимальная мозговая дисфункция (ММД) (синдром дефицита внимания). Одно из современных определений минимальной мозговой дисфункции (СДВГ, СДВ) – это состояние, проявляющееся расстройством поведения и обучения, в отсутствии интеллектуальных нарушений, и возникает вследствие нарушения созревания основных регулирующих систем мозга (прежде всего, отделов головного мозга, контролирующих эмоции и двигательную активность). Минимальная мозговая дисфункция – ММД, по-другому: синдром дефицита внимания с гиперактивностью – СДВГ или без нее – СДВ.
Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) является самым распространенным среди детей поведенческо-возрастным и неврологическим расстройством, характеризующимся нарушениями со стороны внимания двигательной расторможенностью (гиперактивностью) и импульсивностью поведения. Обусловлено это нарушением функций центральной нервной системы (ЦНС), мозгу такого ребенка сложно обрабатывать внешнюю и внутреннюю информацию .

Дефицит внимания – это неспособность произвольно удерживать внимание определенное время. Нарушение внимания проявляется в том что такие дети не заканчивают начатое дело, отвлекаясь на другое; преждевременно прерывают данное им задание, не закончив его; постоянно меняют игры, быстро теряя к ним интерес. Они не желают делать что-либо не интересное для них в данный момент, у них нет ни какого чувства ответственности. Большинство из них отличаются забывчивостью, они часто теряют или забывают вещи.

Гиперактивность - двигательная расторможенность проявляется  в ряде всевозможных нарушений поведения, но чрезмерная подвижность является самым заметным: таким детям трудно усидеть на месте, они бесконечно ерзают на стуле, часто меняют позы, вертят в руках разные предметы, барабанят пальцами, закручивают их, трещат суставами рук, ног, шеи, могут без разрешения покинуть свое место. Таким детям свойственна импульсивность – склонность к поспешности, к совершению необдуманных поступков.

Дети с СДВГ быстро «загораются», реагируют вспышками гнева, включая словестное и даже физическое насилие, беспричинно дразнят друзей .Во время занятий они вскакивают, отвечают на вопросы, не поднимая руки или не дожидаясь разрешения, не выслушивают до конца указания, перебивают. 

У детей с ОВЗ и ТНР сохраняются общие закономерности развития, свойственные нормально развивающимся детям. Вместе с тем имеют место специфические особенности формирования психических процессов:

– отклонения в психофизиологическом механизме речи; 

– быстро устают; 

– характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п.;
– эмоционально неустойчивы, настроение быстро меняется, иногда с проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства; 

– имеют функциональные или органические отклонения в состоянии центральной нервной системы; 

– им трудно сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание; 

– отмечается неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая умственная работоспособность; 

– нарушение языковых средств общения (компонентов речи) – ФФН (несформированность процессов восприятия звуков речи, а также нарушение просодических компонентов речи (темп, тембр, мелодика), бедность словаря и незначительная задержка в формировании грамматического строя речи, отдельные ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных предлогов, в согласовании прилагательных и порядковых числительных с существительными и т. п.); ОНР (полное отсутствие общеупотребительной речи (1 уровень); ее частичная сформированность – незначительный словарный запас, аграмматичная фраза (2 уровень); развернутая речь с элементами недоразвития, которые выявляются во всей речевой (языковой) системе, – словаре, грамматическом строе, связной речи и звукопроизношении (3 уровень), при не резко выраженном недоразвитии отмечается лексико-грамматическая и фонетико-фонематическая несформированность речи).
Психолог-педагог в ДОО работает с детьми, имеющими второй и третий уровни речевого развития при ОНР,

У дошкольников со вторым уровнем речевого развития при ОНР активный словарный запас составляет обиходная предметная и глагольная лексика. Пассивный словарный запас тоже снижен и не соответствует возрастной норме. Понимание обращенной речи затруднено. В самостоятельных высказываниях у детей есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков).

У дошкольников с третьим уровнем речевого развития при ОНР в активной речи представлены простые распространенные предложения. Речь характеризуется элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. В активном словаре представлены все части речи, кроме причастий и деепричастий. Появляются первые навыки словообразования. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Понимание речи приближается к норме.

Для детей характерен пониженный уровень развития основных свойств внимания. У ряда детей отмечается недостаточная его устойчивость, трудности включения, распределения и переключения внимания. При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей заметно снижена вербальная память, страдает продуктивность запоминания.

Для многих детей характерны недостаточная координация пальцев, кистей рук, нарушения мелкой моторики.

Среди воспитанников МБДОУ ЦРР д/с № 104  «Ладушка» г. Якутска – 41 ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), из них 9 инвалидов. 
Общие данные

	группа
	Ребенок ОВЗ
	Ребенок инвалид
	Всего
	диагнозы

	«Почемучка»
	3 из них (1инвалид)
	1
	3
	ОНР 2-3 уровня, ФФН, ММД.



	«Сказка»
	4
	1
	5
	

	«Умка»
	7 из них (1инвалид)
	2
	8
	

	«Солнышко»
	11
	-
	11
	ОНР 1-2-3 уровня, ФФН, РЭП,  РОП ЦНС, ЗПРР.

	«Звездочка»
	11 из них (1инвалид)
	1
	11
	

	«Колобок»
	2 (2инвалида)
	2
	2
	

	«Теремок»
	
	2
	2
	ОНР 1-2-3 уровня ,ФФН, РЭП, ЗРР, ЗПРР, СДВГ.



	
	34 и 5 , всего 39
	9
	42
	


Педагог-психолог работает с детьми среднего и старшего дошкольного возраста (средняя, старшая и подготовительная группы), в девяти группах комбинированной направленности. Формы работы: индивидуальная и подгрупповая. Занятия проводятся два раза в неделю.

Основные направления работы психолого-педагогической коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ

Педагог-психолог 
1.3. Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры. Психолого-педагогическая работа построена с учетом результатов психодиагностического обследования детей данных групп.

Освоение детьми с ТНР составленной коррекционно-развивающей программы предполагает планируемые результаты, предусмотренные в ряде целевых ориентиров:
1. Создать благоприятный климат для развития у детей коммуникативных навыков в различных ситуациях со сверстниками и взрослыми.

2. Способствовать психическому и личностному росту ребенка, создав безопасное пространство для общения, условия для самовыражения.

3. Сформировать чувство принадлежности к группе, помочь ребенку почувствовать себя более защищенным.

4. Способствовать повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности.

5. Сформировать позитивное отношение к своему «я», позитивное отношение к сверстникам, взрослым.

6. Помочь развитию личностных качеств ребенка, таких как инициатива, свобода (независимость), помочь увидеть свои возможности, которые способствуют дальнейшему становлению самосознания, развития эмоций.
Ожидаемые результаты.
1. Устойчивое психическое здоровье детей; 

2. Созданные психологические условия для достижения воспитанниками личностных образовательных результатов в процессе освоения основной общеобразовательной программы МБДОУ; 

3. Созданные условия для реализации возможностей развития каждого ребенка в дошкольном возрасте, содействующие становлению психологических новообразований, которые создадут в будущем фундамент развития.

Диагностическое направление:
– осуществление диагностических процедур; 

– составление заключений и разработка рекомендаций для успешной социализации и развития ребенка в условиях ДОО; 

– выявление детей нуждающихся в дополнительном психолого-педагогическом сопровождении. 

Коррекционно-развивающее направление: 
Результатом работы с детьми является: 

– снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, агрессивности и др. эмоционально-личностных проблем; 

– снижение риска дезадаптации; 

– коррекция нарушений эмоционально-волевой, коммуникативной сфер; 

– развитие способностей и творческого потенциала детей; 

– стабилизация психоэмоционального состояния; 

– повышение уровня познавательных процессов, познавательной активности, положительной мотивации; 

– обеспечение психологической готовности детей к школьному обучению. 

Консультативное направление: 
– привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, специалистов ДОО и родителей; 

– гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников, повышение уровня родительской компетентности; 

– повышение психологической компетентности педагогов; 

– информирование и родителей о возрастных особенностях детей. 

Профилактическое и просветительское направление: 
– повышение психологической компетентности всех участников образовательного процесса; 

– профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников; 

– профилактика дезадаптации воспитанников; 

– профилактика профессионального выгорания педагогов; 

–  профилактика детско-родительских отношений.

II. Содержательный раздел

2.1. Психологическая диагностика
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей:

– своевременно выявить детей с ОВЗ;

– выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ;
– определить оптимальный педагогический маршрут;
– обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном учреждении;
– спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;
– оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;
–  определить условия воспитания и обучения ребенка;
– консультировать родителей ребенка.
Согласно ФГОС ДО в МБДОУ проводится оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.
Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения 

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОО: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников.

Психологическая диагностика. Оценка развития детей, его динамики, измерение их личных образовательных результатов 
(средний и старший дошкольный возраст)
	Образовательная

 область
	Диагностируемые

параметры
	Цель методики
	Источник

	Социально-коммуникативное развитие
	Самостоятельность
	Изучить проявления самостоятельности
	Мониторинг в детском саду. Научно – метод. пособие/ Под ред. .Г.Гогоберидзе. – СПб.: Детство – Пресс, 2011.

Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать сотрудничество и взаимоотношения дошкольников в детском саду.- Спб.: Детство-Пресс, 2012.

Деркунская В.А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. – М.: Педагогическое общество России, 2005.



	
	Потребности
	Изучить проявления потребностей
	

	
	Мотивационная сфера
	Изучить особенности развития  мотивационной сферы. Изучить особенности мотивов. Изучить осознание временной перспективы и мотивационных предпочтений.
	

	
	Самооценка
	Изучить особенности самооценки в разных видах деятельности. Изучить уровень притязаний
	

	
	Представления

о себе
	Изучить содержание и осознанность представлений ребенка о себе. Изучить особенности самоотношения, самооценки и половой идентичности. 
	

	
	Эмоционально-волевая сфера
	Изучить особенности эмоционально-волевой сферы. Изучить особенности осознания эмоциональных процессов. Изучить проявления волевой активности в разных видах деятельности.
	

	
	Игровая деятельность
	Изучить сформированность структуры сюжетно-ролевой игры
	

	
	
	
	

	
	Общение
	Изучить навыки общения. Выявить ведущую форму общения ребенка со взрослыми
	

	Познавательное развитие
	Внимание и память
	Изучить особенности зрительного и слухового внимания и памяти
	Мониторинг в детском саду. Научно – метод. пособие/ Под ред. .Г.Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011.

Венгер Л.А. Психологическое обследование детей // Справочник педагога-психолога. Детский сад. –2011. - № 2.

Калинина Р.Р. Психолого-педагогическая диагностика в детском саду. – СПб., 2002

	
	Восприятие
	Изучить особенности сенсорных эталонов и степень интериоризации действий восприятия.

Изучить эмоциональное поведение при восприятии литературного произведения
	

	
	Мышление
	Изучить аналитико-синтетические умения. Изучить умение устанавливать логические отношения. Изучить познавательную активность
	

	
	Воображение
	Изучить умение устанавливать

ассоциативные связи и составлять творческие рассказы. Изучить особенности воображения на словесном

материале


	

	Речевое 

развитие
	Функции речи
	Изучить функции речи как проявление речевых способностей
	Мониторинг в детском саду. Научно – метод. пособие/ Под ред. .Г.Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011.



	Физическое 

развитие
	Психомоторное развитие

 и благополучие
	Определить особенности развития зрительно-моторной регуляции действий, моторной координации, ловкости. Изучить проявления психомоторного благополучия
	Ноткина Н.А., Казьмина Л.И., Бойкович Н.Н. Оценка физического и нервнопсихического развития детей дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2006.

	Художественно-эстетичес-

кое развитие
	Проявление творческих способностей
	Изучить проявления творческих способностей в разных видах деятельности
	Мониторинг в детском саду. Научно – метод. пособие/ Под ред. .Г.Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 2011.




В качестве источников диагностического инструментария можно использовать научно-практические разработки Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго,     С.Д. Забрамной, И. Ю. Левченко и др. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.

Основные диагностические методики, используемые в работе
 педагога психолога МБДОУ с детьми 
среднего и старшего дошкольного возраста
	Предмет исследования
	Методика Обследования познавательного развития 

Е. А. Стребелевой.



	Уровень актуального развития детей среднего дошкольного возраста
	С детьми 3-4 лет.


	С детьми 4-5 лет.



	
	1.Поиграй (набор сюжетных игрушек)

2.Коробка форм

3.Разбери и сложи матрешку (четырех составную)

4.Группировка игрушек (адаптированный вариант методики Л.А.Венгера)

5. Сложи разрезную картинку(из трех частей)

6.Достань тележку(адаптированный вариант методики С.Л.Новоселовой)

7. Найди пару(сравнение)

8. Построй из кубиков

9Нарисуй


	1.Поиграй (набор сюжетных игрушек)

2.Коробка форм

3.Разбери и сложи матрешку (пяти составную)

4. Дом животного (адаптированный вариант методики Л.А.Венгера)

5.Сложи разрезную картинку (из четырех частей)

6. Угадай, чего нет(сравнение картинок)

7. Посчитай

8.Построй из палочек

9.Нарисуй человека(адаптационный вариант методики Гудинаф-Харрисона)

10.Расскажи(сюжетная картинка ).




Диагностическое направление работы включает в себя первичное обследование, а также систематические этапные наблюдения за динамикой развития ребенка в процессе коррекционной работы.

Педагог-психолог выполняет задачи по определению актуального уровня развития ребенка и зоны ближайшего развития, выявлению особенностей эмоционально-волевой сферы, личностных характеристик ребенка, особенностей его межличностных взаимодействий со сверстниками, родителями и другими взрослыми.

В соответствии с особенностями развития ребенка и решением консилиума образовательного учреждения психолог определяет направления и средства коррекционно-развивающей работы, периодичность и продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее важной задачей является при этом разработка индивидуально-ориентированных программ психологической помощи или использование уже имеющихся разработок в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями ребенка или группы детей в целом.

2.2. Психологическое сопровождение образовательных областей
Психологическое сопровождение образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Средняя 


	Стимулировать положительное самоощущение.

Насыщать жизнь ребенка положительными переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать у ребенка осознание своих потребностей и способов их удовлетворения, уверенность в своих силах.

Повышать чувство защищенности.

Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям

взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать положительную самооценку. Побуждать к самостоятельному выполнению основных правил поведения и элементарных моральных норм в бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности.

Стимулировать проявления целенаправленности; потребность улучшать качество своей деятельности; проявление в играх положительных эмоций, доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых действий.

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, определять средства и создавать условия для их достижения; достигать результата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать в речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие и последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинах, эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные последствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять отвлечениям, помехам.

Развивать выразительность средств общения, диалогическое общение.

Формировать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослым, ситуативно-деловую форму общения со сверстниками.

	Старшая 


	Стабилизировать эмоциональный фон.

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний,

настроения, самочувствия.

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения.

Создавать условия для осознания ребенком собственных переживаний, снижения отчужденности. Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных средств самовыражения.

Вызывать инициирование поддержки, помощи, сопереживание и стремление содействовать, понять причины эмоциональных состояний, быть полезным.

Развивать понимание важности нравственного поведения, осознание последствий нарушения/соблюдения норм и правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и правила, относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание исправиться при нарушении норм и правил поведения.

Формировать умения устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание общения разнообразными способами; вступать в диалогическое общение,

понимать разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, используя конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, использовать индивидуализированные формулы речевого этикета за счет приращения к ним мотивировок.

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму общения со сверстниками. 

	Подготовительная 
	Стабилизировать эмоциональный фон.

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных состояний, (образовательная деятельность) настроения, самочувствия.

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления психоэмоционального напряжения.

Развивать чувство собственного достоинства.

Создавать условия для осознания собственных эмоций, снижения отчужденности.

Стимулировать взаимопонимание, содействовать освоению позитивных средств самовыражения.

Развивать потребность в проявлении ответственности, настойчивость, стремление быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, сопереживать.

Формировать четкие, обобщенные, информативные представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать свои поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать и называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, точно следовать образцу, обследовать его перед началом деятельности, добиваться соответствия результата образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на основе соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной деятельности; мотивировать самооценку; развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, адекватный уровень притязаний.


Психологическое сопровождение образовательной области 
«Познавательное развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Средняя
	Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный интерес не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для приобретения новых знаний об окружающем; попытки разрешить противоречия, используя свой жизненный опыт, привлекая взрослого к содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию художественной литературы; умения проявлять эмоциональное отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом. 

	Старшая
	Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

	Подготовительная
	Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Развитие умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственно - временных отношений. 


Психологическое сопровождение образовательной области
«Речевое развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Средняя
	Развивать навыки диалогического общения.

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире физических явлений, эмоциональное отношение к героям; давать эмоциональную оценку героям литературных произведений и мотивировать ее, опираясь на причинно-следственные связи описанных событий, выражать в речи сопереживание положительным героям.

	Старшая
	Развивать речь как средство общения. 

Формировать представления детей о многообразии окружающего мира. 

Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения.. 

Развивать монологическую форму речи. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную взрослым. 

Развивать интерес к художественной литературе. 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка  персонажа. 

Формирование понятий скрытых мотивов поведения героев произведений 

	Подготовительная
	Развивать речь как средство общения. 

Формировать представления детей о многообразии окружающего мира. 

Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения.

Развивать монологическую форму речи. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную взрослым. 

Развивать интерес к художественной литературе. 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка  персонажа. 

Формирование понятий скрытых мотивов поведения героев произведений 


Психологическое сопровождение образовательной области
«Художественно-эстетическое развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Средняя
	Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, замечать средства художественной выразительности, давать эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, общаться по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, развивать замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам музыкальной деятельности; умения внимательно и заинтересованно слушать музыкальное произведение, замечать его настроение, следить за динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности музыкального произведения, образно передавать музыкальные образы в музыкально-ритмических движениях и пении, передавать  ритм. 

	Старшая
	Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. 

Формировать интерес к конструктивной деятельности. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

	Подготовительная
	Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Развивать коллективное творчество, стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Формировать интерес к конструктивной деятельности. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки. 

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.  


Психологическое сопровождение образовательной области 
«Физическое развитие»
	Группа
	Развивающие задачи

	Средняя
	Формировать умения совершать точные прицельные движения руками, дифференцировать движения правой и левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои движения с движениями других детей, ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения по сигналу, передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и движениями сверстников. 

Стимулировать стремление качественно выполнять действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности 

	Старшая
	Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана психологического здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

	Подготовительная
	Формирование у детей представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана психологического здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности 




2.3. Перспективно-тематическое планирование

Примерное календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с детьми средней группы с ОВЗ (ТНР)
	№№ занятий
	Цели и задачи
	Содержание.

Упражнения и игры

	1, 2
	-отработка коммуникативных навыков; 

- развитие эмоционально-выразительных движений; 

- снятие мышечных зажимов; 

- снижение психоэмоционального напряжения и тревожности; 

-развитие мимики пантомимики; 

-повышение значимости каждого ребенка в глазах окружающих 
	Утреннее приветствие 

Давайте поздороваемся 

Отдых у моря 

Порхание бабочки 

	3, 4
	- развитие мимики и пантомимики; 

- развитие внимания и воображения; 

- повышение значимости каждого ребенка в глазах окружающих; 

- -сплочение группы, раскрепощение участников; 

-создание положительного эмоционального настроя 
	Утреннее приветствие 

Изобрази животное 

За что меня любит мама 

Это я, узнай меня 

Тихое озеро 

	5, 6
	-отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

- снятие психоэмоционального напряжения и тревожности; 

-- развитие эмоционально-выразительных движений; 

-сплочение группы, раскрепощение участников; 

-развитие интереса к партнерам по общению. 
	Утреннее приветствие 

Доброе животное 

Ласковый мелок 

Покажи по разному 

Шалтай-болтай 

	7, 8
	- отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

- снятие психоэмоционального напряжения и тревожности; 

- развитие эмоционально-выразительных движений; сплочение группы, раскрепощение участников; 

-создание положительного эмоционального настроя; 

-развитие интереса к партнерам по общению. 
	Утреннее приветствие

Молекулы 

Менялки игрушек 

Росток 

	9, 10
	-отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

- снятие психоэмоционального напряжения и тревожности; 

- развитие эмоционально-выразительных движений 
	Утреннее приветствие 

Добрый медвежонок 

Пантомимические ситуации 

Следуй за звуками 

Полет высоко в небе 

	11, 12
	-отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

- снятие психоэмоционального напряжения и тревожности; развитие эмоционально-выразительных движений 
	Утреннее приветствие 

Улитка 

Дикий танец 

Потянулись-сломались 

	13, 14
	-отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; снятие психоэмоционального 

напряжения и тревожности; 

-сплочение группы, раскрепощение участников; 

-развитие интереса к партнерам по общению. 
	Утреннее приветствие 

Психологическая лепка 

Маленькие добрые привидения 

Хлопай и качайся 

Потянулись-сломались 

Водопад 

	15, 16


	-отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

-снятие психоэмоционального 
напряжения и тревожности, агрессивных проявлений; 

-организация эмоционального поведения детей 

-создание положительного эмоционального настроя; 

-развитие интереса к партнерам по общению. 
	Утреннее приветствие 

Давайте поздороваемся 
Драка 

Избавьтесь от недобрых чувств 

Огонь и лед 

Шалтай-болтай 

	17, 18
	-отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

-снятие психоэмоционального напряжения и тревожности, агрессивных проявлений; 

-организация эмоционального поведения детей; 

-развитие интереса к партнерам по общению. 
	Утреннее приветствие 

Кенгуру 

Следуй за звуками 

Росток 

	19, 20
	-отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

-снятие психоэмоционального напряжения и тревожности, агрессивных проявлений; организация эмоционального поведения детей; 

-развитие интереса к партнерам по общению. 
	Утреннее приветствие 

Пугливый ежик 

Черепаха 

Воздушный шарик 

	21, 22
	отработка коммуникативных навыков; 

-снятие мышечных зажимов; 

- снятие психоэмоционального напряжения и тревожности; 

-- развитие эмоционально-выразительных движений; 

-сплочение группы, раскрепощение участников; 

-развитие интереса к партнерам по общению
	Утреннее приветствие 

Давайте поздороваемся 

Изобрази животное 

За что меня любит мама 

Тихое озеро 

	23, 24
	отработка коммуникативных навыков; 

- развитие эмоционально-выразительных движений; 

- снятие мышечных зажимов; 

- снижение психоэмоционального напряжения и тревожности; 

-развитие мимики пантомики; 

-повышение значимости каждого ребенка в глазах окружающих. 
	Утреннее приветствие 

Пластилиновая кукла 

Мой хороший 

Рыбаки и рыбка 

Порхание бабочки 


* Планирование составлено на основе: Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Особенности речевого развития детей с ОНР 
Планирование для старшей и подготовительной группы составлено в соответствии с программой логопеда.
Примерное календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с детьми старшей группы с ОВЗ (ТНР)

	№№ занятий
	Цели и задачи
	Содержание.

Упражнения и игры

	1. 
	Цель: уточнение и расширение представлений детей об овощах.

Коррекционно-образовательные задачи: 

 учить группировать предметы по форме; 

учить узнавать овощи по контуру; 

формировать умение рисовать пальцами  на манной крупе;

 закреплять знания об  овощах, огороде.

Коррекционно-развивающие задачи:

 развивать мышление, внимание; 

развивать мелкую и общую моторики; 

формировать умение четкого выполнения инструкций;

 обогащать вкусовые ощущения;

развивать тактильные анализаторы  при различении предметов на ощупь.

Коррекционно-воспитательные задачи: 

воспитывать усидчивость, любознательность, 

умение работать самостоятельно и в коллективе
	Приложение 5, занятие 1 «Дачный сезон»

	2.
	1. Развитие слухового и зрительного восприятия.

2. Развитие целенаправленного внимания и наблюдательности.

3. Развитие слуховой и зрительной памяти.

4. Совершенствование навыков счета.

5. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

6. Развитие общей и мелкой моторики.

Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	Приложение 4, занятие 1.
Упражнения: «Найди, зачеркни, сосчитай», «По​строй домик», «Выбери дорожку»

	3.
	1. Развитие слухового и зрительного восприятия.

2. Развитие внимания и наблюдательности.

3. Совершенствование элементарных математических представлений.

4. Развитие мышления и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

5. Развитие общей и мелкой моторики.

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Приложение 4, занятие 2.
Упражнения «Теремки», «Соедини точки по порядку»

	4.
	1. Развитие слухового и зрительного восприятия.

2. Развитие внимания и наблюдательности.

3. Развитие зрительной и слуховой памяти.

4. Развитие мышления и речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

5. Развитие общей и мелкой моторики.

6. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим
	Приложение 4, занятие 3.
Упражнения «Запомни фигуры и знаки», «Дом и сад»


	5.
	Цель: развитие учебно-важных качеств и навыков учебного сотрудничества.

Образовательные задачи:

1. Продолжать учить детей выполнять словесную инструкцию-задание взрослого.

2. Развивать навыки учебного сотрудничества – работать на одном экране поочередно и вместе.

3. Закреплять полученные знания по теме «Зимующие птицы».

4. Закреплять навык количественного счета и сложения.

Коррекционные задачи:

1. Развивать  мыслительные операции- анализ, синтез, классификация, сравнения.

2. Развивать мелкую моторику.

3. Развивать внимание.

4. Развивать пространственную ориентацию.

Воспитательные задачи:

1. Развивать чувство команды и желание помогать другому.

2. Воспитывать терпение при выполнении задания.

3. Воспитывать любовь к животному миру.


	Приложение 5, занятие 2

	6.
	1. Развитие слухового и зрительного восприятия.
2. Развитие внимания и памяти.

3. Развитие мышления и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

4. Развитие общей и мелкой моторики.

5.Совершенствование мотивационной сферы общения и коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим
	Приложение 4, занятие 4.
Упражнение «будь внимателен»

	7. 
	1. Развитие эмоционально-выразительных движений;

2. Развитие паралингвистических средств общения;

3. Формирование чувствительности к невербальным средствам общения;

4. Регуляция социальных отношений;

5. Коррекция страхов и негативных черт характера;

6. Развитие психических процессов
	Приложение 6, игры «Заинька», «Маленькие добрые привидения»

	8.
	Развитие слухового и зрительного восприятия.

Развитие внимания и наблюдательности.

Развитие мышления и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

Развитие общей и мелкой моторики.

Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Приложение 4, занятие 5.
Упражнения «Найди ворон», «Продолжи ряд»

	9.
	Развитие эмоционально-выразительных движений;

Развитие паралингвистических средств общения;

Формирование чувствительности к невербальным средствам общения;

Регуляция социальных отношений;

Коррекция страхов и негативных черт характера;

Развитие психических процессов
	Приложение 6. Игры: «Изобрази животное», 

«Изобрази предмет»

	10.
	1. Развитие слухового и зрительного восприятия.

2. Развитие внимания и памяти.

3. Развитие мышления и речи (расширение и активизация словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

4. Развитие общей и мелкой моторики.

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Приложение 4, занятие 6.
Упражнения «Раскрась зонтик», «Найди фигуру, поставь знак»


	11.
	Цель: Помочь детям легко адаптироваться в дошкольной среде, успешно развиваться и обучаться.
Задачи:
1) развивать зрительно-пространственное восприятие;
2) развивать мелкую моторику рук;
3) развивать слуховое и зрительное внимание, память;
4) активизировать процессы мышления;
5) развивать умение выражать эмоции (страх, грусть и радость).

6). развивать речь.
7) воспитывать доброжелательность, выдержку, умение слушать товарища;
8) развивать коммуникативную функцию речи;
9) развивать умение перевоплощаться;
10) развитие произвольного поведения.

	Приложение 5, занятие 3 «Домашние животные»

	12
	1. Развитие эмоционально-выразительных движений;

2. Развитие паралингвистических средств общения;

3. Формирование чувствительности к невербальным средствам общения;

4. Регуляция социальных отношений;

5. Коррекция страхов и негативных черт характера;

6. Развитие психических процессов
	Приложение 6. Игры: «Изобрази цвет», «Пантомимические сценки»

	13.
	1. Развитие слухового и зрительного восприятия.

2. Развитие внимания и памяти.

3. Развитие мышления и речи (активизация и расширение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

4. Развитие общей и мелкой моторики.

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.


	Приложение 4.  Занятие 7.
Упражнение «Расскажи о предмете»

	14.
	1. Развитие эмоционально-выразительных движений;

2. Развитие паралингвистических средств общения;

3. Формирование чувствительности к невербальным средствам общения;

4. Регуляция социальных отношений;

5. Коррекция страхов и негативных черт характера;

6. Развитие психических процессов
	Приложение 6, игры «Драка», «Избавься от недобрых чувств»

	15.
	1. Развитие слухового и зрительного восприятия.

2. Развитие внимания и памяти.

3. Развитие мышления и речи (активизация и расширение словарного запаса, совершенствование грамматического строя и навыков связной речи).

4. Развитие общей и мелкой моторики.

5. Совершенствование коммуникативных навыков. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим
	Приложение 4. Занятие 8.
Серия упражнений «Рассмотри, запомни, назови»

	16.
	Цель: 

Совершенствование эмоционально-волевой сферы дошкольников

Задачи: 

Создание положительного эмоционального настроя.

Снижение психоэмоционального напряжения, тревожности, агрессивных проявлений.

Развитие эмоционально-выразительных движений.

Развитие слухового внимания, памяти, восприятия.

Развитие чувства собственного тела.

Развитие произвольности и самоконтроля.

Пополнение и уточнение словаря по лексическим темам  теме «Весна», «Первые весенние цветы».

Развитие диалогической речи в беседе по пейзажной картине.


	Приложение 5, занятие 4 «Весна в лесу»

	Занятия 17 - 22

Коррекционно-развивающие занятия на основе методики сказкотерапии (по В.Л. Шарохиной)
	Цели занятий    :

1. Развитие внимания и восприятия.
2. Совершенствование навыков монологической и диалогической речи.

3. Развитие мимики и пантомимики.

4. Развитие фантазии и воображения.

5. Развитие способности к глубокому образному мышлению, установлению причинно-следственных связей.

6. Развитие творческих способностей и коммуникативных навыков.

7. Формирование эмоционально-волевой сферы и этических представлений

	Приложение 4, 

занятия 9 - 15

	Игры и упражнения для снятия мышечных зажимов и снижения 

психоэмоционального напряжения


	Задачи:

1. снятие мышечных зажимов;

2. снижение психоэмоционального напряжения и тревожности;

3. развитие чувства собственного тела;

4. развитие воображения и чувственного восприятия
	Приложение 6, игры «Зайчики», «Ловим комаров», «Огонь и лед», «Шалтай-болтай», «Подвески», «Росток», «Водопад», «Порхание бабочки», «Полет высоко в небе»


* Планирование составлено на основе: Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе

Примерное календарно-тематическое планирование работы
педагога-психолога с детьми подготовительной группы с ОВЗ ( ТНР)
	№№ занятий
	Цели и задачи
	Содержание.

Упражнения и игры

	1, 2
	Развитие кратковременной памяти

Развитие мелкой моторики

Развитие внимания


	Игра «Овощи»

Сравнить и объяснить сходства и отличия разных овощей

Игра «Четвертый лишний»

Разрезные картинки «Овощи»

Рисуем этикетки, консервируем овощи 

Штриховка, раскрашивание овощей

«Найди два одинаковых овоща» 



	3, 4
	Преодоление агрессии

Развитие памяти

Развитие мышления
	Игра «Ругаемся овощами» (преодоление агрессии)

Игра «Приглашение в гости» (развитие памяти)

Игра-драматизация «Мы пришли на огород» (развитие мышления)


	5, 6
	Развитие восприятия, тактильной памяти
Развитие мелкой моторики
Развитие вкусовой памяти

Развитие обонятельной памяти


	Игра «Узнай на ощупь» (развитие восприятия, тактильной памяти)

«Обведи и вырежи» (развитие мелкой моторики)

Упражнение «Определи на вкус» (развитие вкусовой памяти) 

Коробочка с запахами» (развитие обонятельной памяти)



	7, 8
	Развитие внимания и интереса к самому себе
Развитие внимания, быстроты внимания

Развитие навыков аутотренинга, устранение мышечных зажимов у детей в походке, мимике, дыхании

Повышение чувствительности к физическим упражнениям путем вызывания зрительных образов под музыку
	Игра «Что ты любишь» (развитие внимания и интереса к самому себе и своему имени)

Составление загадок-описаний

«Быстро найди и собери» (развитие внимания, быстроты внимания)

Продолжи ряд

Упражнение «Фруктовый сад» (развитие навыков аутотренинга, устранение мышечных зажимов у детей в походке, мимике, дыхании)

Упражнение «Образы и звуки» (повышение чувствительности к физическим упражнениям путем вызывания зрительных образов под музыку)

	9, 10
	Развитие зрительной памяти
Развитие тактильных ощущений

Развитие эмоций

Развитие мелкой моторики

Развитие внимания

Развитие общей моторики


	Игра «Зоопарк», «Зоопарк настроений» (развитие эмоций)

Рисование «Где я был?», вылепи или сложи из бумаги животное (развитие мелкой моторики)

«Найди отличия» (развитие внимания)

«Походки» (развитие общей моторики)

«Это правда или нет?» (развитие логики)

Разрезные картинки

«Рассеянный Антошка» (развитие мышления, памяти)

 Игры: «Доброе животное» (развитие саморегуляции), «Дракон кусает свой хвост», «Рычи, лев, рычи»,

«Зайцы и слоники», «Два барана» (снятие агрессии, ослабление негативных эмоций)

	11, 12
	Развитие логического мышления
Развитие мелкой моторики

Смена мышечного напряжения и расслабления
	Беседа «Где рождается снег» (развитие логического мышления)

Нарисуй и вырежи снежинку (развитие мелкой моторики)

Игра «Когда это бывает?»

Составление сюжетных рассказов по картинке «Елка», «В лесу»

Игра «Ассоциации»

Игра «Что будет потом» (наелся снега - заболел, получил подарок и т.д.)

Игра «Отгадай, что я делаю» (катаюсь на лыжах, коньках, играю в снежки и т.д.)

Игра «Для чего нужен предмет»

Игра «Клоуны» (смена мышечного напряжения и расслабления)



	13, 14
	Развитие логического мышления
Развитие эмоций
	Беседы: «Для чего нужны родители», «Мама, папа и я – дружная семья»

Рисование: «Моя семья», «Моя красивая мама», «Самый замечательный человек» и т.д.

Психотехнические игры «Подарок», «Секрет».

Игры: «Украсим елку к празднику», «Подарок для семьи», «Кто пришел на елку», «Кто кем приходится», «А у вас?»

Упражнение «Оживим картинку

	15, 16


	Развитие внимания
Развитие логического мышления

Развитие памяти
	Беседа «Расскажи о своем доме», игра-воспоминание «Звуки, запахи моего дома»

Игра «Потерялся»

Игры «Что изменилось в комнате?»; «Назови ласково», «Четвертый лишний», «Чего не бывает»,  «Безопасный дом», «Что потерялось в доме?» (развитие внимания), «Волшебный стул», «Дорисуй детали»

«Что можно, а чего нельзя» – основы безопасности

«Какие продукты нам друзья, а какие – враги»

Психофизический тренинг «Мысленная прогулка по своему организму с целью его укрепления»

	17, 18
	Развитие навыков поведения
Развитие навыков самоанализа

Развитие тактильного восприятия

Расширение знаний об окружающем
 мире
	«Новоселы» (рисование своих портретов детьми и заселение их в дом – группу детского сада)

Тренинг конструктивного поведения (ситуации в которых ребенок разбирает самого себя)

Игры «Дотронься до…», «Катушка», «Ветер дует на…»

Этюды «Робкий ребенок», «Смелый ребенок»

Игры: «Звуки группы», «Давай сравним», «Гладкий, твердый, колючий, мокрый, мягкий»



	19, 20
	Развитие эмоциональной сферы
	Рисование: «Моя мама», «Моя семья»

Проигрывание ситуаций с последующим анализом: «Мама заболела», «Я сказал маме неправду» и т.д. 

Психорисование «Весенние цветы»

Этюды: «Так будет справедливо», «Мама обиделась»

	21, 22
	Развитие зрительной памяти 

Развитие тактильных ощущений

Расширение знаний об окружающем
 мире
	Игры «Что может быть потом», «Дорисуй вторую половину», «Шнуровка», «Запомни, сосчитай, нарисуй»

«Пуговицы» (развитие зрительной памяти)

Игровое упражнение «Пальчики-узнавальчики» (развитие памяти, тактильных ощущений)

Заштрихуй правую, левую туфельку (рукавичку

Беседа о работниках детского сада (какие профессии, настроение работников)

1. Игра-диагностика: «Сладкая проблема», «Секрет», «Портреты»

1. Беседа – игра: «Когда дети лгут»

	23, 24
	Развитие обонятельных и звуковых ощущений
Развитие мышления, памяти, внимания
	Упражнение «Волшебный тазик» (развитие обонятельных и вкусовых ощущений)

Упражнение «Цветочный магазин», «Игры в воде»

Игры: «Путешествие в страну звуков, «Гусеница», «Рыба, насекомое, птица», «Жучок», «Пчелка мешает спать»

Рассказывание стихотворений с помощью жестов

«Закончи предложение» (развитие мышления, внимания, памяти)

Упражнения: «Солнечный луч», «Психологическая лепка», «Цветочная поляна», «Надоедливая муха», «Дискотека кузнечиков»


Ожидаемый результат реализации перспективного (тематического) плана педагога-психолога: достижение положительной динамики в развитии коммуникативной сферы у детей с ТНР:
– развитие монологической и диалогической речи;

– развитие умения взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;
– развитие воображения;
– развитие моторики;
– расширение кругозора детей;
– развитие вербальных и невербальных средств общения;
– развитие произвольных процессов;
– формирование у детей мотивации к учебной деятельности.
III. организационный раздел

3.1. Формы работы, психолого-педагогические условия, содержание, организация и учет деятельности педагога-психолога 

Формы работы педагога-психолога: 

– индивидуальная; 

– подгрупповая; 

Психолого-педагогические условия сопровождения: 
– дифференцированные условия (оптимальный режим нагрузок на детей); 

– психолого-педагогические условия (коррекционно-развивающая направленность воспитательно-образовательного процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима); 

– специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья; комплексное воздействие на детей, осуществляемое на индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятиях); 

– здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья). 

Направления деятельности педагога-психолога ДОО

Психодиагностика. Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:

– индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);

– оптимизации работы с группой детей.

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно – образовательного процесса (адаптация детей в ДОО, готовность к обучению в школе, динамика в развитии детей с ТНР, по запросу).

Коррекционно-развивающая работа. В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога, направленная на изменения во внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая.

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.

В технологическом аспекте данное направление деятельности педагога-психолога предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих, проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной деятельности воспитанников. Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей детей с ТНР, коррекция отклонений психического развития.

Педагог-психолог ДОО осуществляет коррекционную и развивающую работу в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога.

Психологическое консультирование.
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальных программ воспитания и развития.

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, специалисты, воспитатели и администрация ДОО. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога ДОО. 
Психологическая профилактика и психологическое просвещение.
Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО.

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.

– создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, специалистов, администрации ДОО и родителей, а именно:

– актуализация и систематизация имеющихся знаний;

– повышение уровня психологических знаний;

– включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими сведениями по детской психологии. Необходимо опираться на результаты изучения конкретных индивидуальных особенностей воспитанников ДОО, учитывать традиции, квалификацию и особенности педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.
Индивидуально-подгрупповые занятия с детьми проводятся педагогом-психологом в соответствии с циклограммой деятельности, в часы, свободные от мероприятий по основной программе ДОО. 

Содержание деятельности педагога-психолога
 МБДОУ ЦРР д/с № 104

	Цель
	Виды

деятельности
	Объект

деятельности
	Сроки

	Психопрофилактическая работа

	Создание условий для полноценного психического и физического

здоровья и развития детей.
	Оказание помощи в период адаптации.

Составление рекомендаций по предупреждению эмоциональных  перегрузок.

Изучение медицинских

документов для определения направления индивидуальной работы.
	Дети, родители,

педагоги,

специалисты,

врач, медсестра
	Сентябрь –октябрь, по мере поступления детей.

	Формирование у

педагогов

потребности в

психологических

знаниях, желания

использовать их в

интересах ребенка и

собственного

самообразования.
	Консультации по результатам

психодиагностики.

Индивидуальные

рекомендации.

Сообщения по запросу.
	Педагоги,

специалисты,

родители.
	В течение года

	Психодиагностическая работа

	Определение уровня

развития когнитивных

процессов у детей с ОВЗ, в т.ч. имеющих ТНР.

Диагностика уровня адаптированности детей к дошкольному учреждению

Обследование детей 6-7 лет для выявления актуального уровня развития и определения готовности к обучению в школе 
	Изучение познавательных способностей у детей с ОВЗ, имеющих ТНР.

Определение основных

проблем у детей. Составление индивидуального маршрута обучения детей.


	Дети, родители, педагоги, специалисты.
	Октябрь.

В течение года

Октябрь, декабрь

Сентябрь, май

	Изучение эмоционально-личностной сферы у

детей с нарушением речи, с целью оказания

психологической помощи.

Составление психологического портрета ребенка 4-6 лет и выявления детей, нуждающихся в коррекционной помощи и обследовании ПМПК
Индивидуальное психологическое обследование детей, имеющих проблемы психоэмоционального плана, трудности в социальных контактах и межличностных отношениях, отставание в психоречевом и познавательном развитии и др. 
	Диагностика эмоционально-личностной сферы у детей с ОВЗ (ТНР). Исследование возникающих проблемных ситуаций.

Диагностика познавательного и эмоционального развития детей 4-6 лет
	Дети, родители,

педагоги, специалисты
	В течении года
По запросу


Также в рамках диагностического направления педагог-психолог ДОО в течение года проводит: анкетирование родителей с целью выявления детей, нуждающихся в психологической помощи и изучения поведения ребенка в знакомой обстановке; изучение детско-родительских отношений.
В течение года педагогом-психологом проводится следующая диагностическая работа с педагогами ДОО:

1. Анкетирование воспитателей с целью выявления детей, нуждающихся в психологической помощи и изучения поведения ребенка в знакомой обстановке.

2. Анкетирование педагогов с целью выявления детей с проблемами в познавательном, личностном развитии.

3. Тестирование воспитателей для изучения свойств личности и особенностей взаимодействия педагогов с детьми и друг с другом.

Организация образовательной деятельности педагога психолога: на непосредственную работу с участниками образовательного процесса отводится 50% (18 часов) рабочего времени, остальное время (18 часов), приходится на подготовку к индивидуальной и подгрупповой работе с воспитанниками, обработку, анализ и обобщение полученных результатов, подготовку к экспертно-консультативной работе с педагогами и родителями, организационно методическую и аналитическую деятельность. 
Образовательная нагрузка в совместной образовательной деятельности педагога-психолога с детьми соответствует нормам СанПиН 2.4.1.3049-13:

	Возрастная группа
	Продолжительность образовательной деятельности

(проводится два занятия в неделю с каждой группой)

	Средняя  (4-5 лет) 
	Не более 20 минут 

	Старшая (5 – 6 лет)
	Не более 25 минут

	Подготовительная (6 – 7 лет)
	Не более 30 минут


Игровые занятия разработаны с учетом возрастных особенностей и основных видов детской деятельности, способствующих развитию детей дошкольного возраста, которыми являются общение и игра, поэтому взаимодействие ребенка и взрослого построено в форме игры. Для поддержания интереса детей в образовательный процесс включается музыкальное сопровождение упражнений и игр, чередование видов деятельности: упражнения и беседы сменяются подвижными играми и динамическими паузами. 

Формы учета деятельности и отчетность педагога-психолога. 
Педагог-психолог ведет учет проводимой работы по следующим формам: 

1. Циклограмма деятельности. 

2. Годовой план работы. 

3. Заключения по результатам проведенного психодиагностического исследования. 

4. Журнал консультаций психолога. 

5. Журнал учета групповых форм работы.  

6. Протоколы психолого-медико-социальной комиссии. 

7. Программы коррекционно-развивающих занятий. 

8. Аналитический отчет о работе.
3.2. Оснащение кабинета педагога-психолога

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом чтобы способствовать реализации трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и релаксационной.

Созданная пространственно-предметная среда, позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности для развития познавательных процессов, речи и эмоционально-волевой сферы.

Зона для проведения коррекционно-развивающих индивидуальных и групповых занятий хорошо освещена и включает в себя следующее:

– экран и проектор; 
– столы детские;

– стулья детские;

Консультативная зона включает в себя:

– рабочий стол педагога-психолога;

– шкаф для хранения документов;

– документы, регламентирующие деятельность педагога-психолога;

– набор диагностических методик;

– стимульный материал для проведения диагностики.

В кабинете педагога-психолога также имеются:

– игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;

– комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе;

– шкаф для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр;

Для проведения психодиагностической работы в кабинете педагога-психолога имеются разнообразные методики, сборники психодиагностических тестов. 
3.3. Деятельность педагога-психолога в рамках 
психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПК) 

Деятельность педагога-психолога в рамках психолого-медико-педагогического консилиума ДОУ направлена на: 

– углубленную психолого-педагогическую диагностику различного профиля и предназначения; 

– выявление факторов, препятствующих развитию личности детей и принятие мер по оказанию психологической помощи (психолого-коррекционной, реабилитационной и консультативной); 

– психологическую поддержку в течение адаптационного периода и оказание квалифицированной помощи ребенку и членам его семьи в кризисных ситуациях; 

– регулярное информирование воспитателя о результатах изучения ребенка и текущих наблюдениях за динамикой его развития, 

– освещение на заседаниях ПМПк и Педагогическом совете сведений по результатам диагностики, динамики продвижения воспитанника в обучении и воспитании; 

– оказание помощи детям, родителям (законным представителям), педагогическому коллективу в решении конкретных проблем; 

– гармонизацию социальной сферы группы и осуществление превентивных мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации; 

– проведение тренингов и методической работы с членами педколлектива, ориентированных на повышение их социально-психологической компетентности; 

– ведение документация по установленной форме.
Программно-методическое обеспечение
К настоящему времени разработаны специальные (коррекционные) образовательные программы для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии. 
В процессе реализации программы коррекционной работы с детьми с ОВЗ  используются коррекционно-развивающие программы, позволяющие решать задачи взаимопонимания детей и взрослых, развивать навыки общения со сверстниками, корректировать типичные эмоциональные и личностные нарушения (страх, тревогу, агрессию, неадекватную самооценку и др.).

Психолого-коррекционно-развивающие программы:
1. Е.А.Алябьева «Психогимнастика в детском саду» -М.:СФЕРА,2005
Программа направлена на детей старшего и среднего дошкольного возраста. Упражнения данной программы помогут в разыгрывании сюжетов, в раскрепощении и объединении детей в группы, совершенствовании творческих способностей дошкольников. 
2. Д.Г.Кайль «Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет»-И.: Учитель,2016
Программа театрально-игровой деятельности, планирование, занятия.
3. Парциальная образовательная программа для работы с детьми 3-4лет ЗПР. – Учитель ,2014
           4. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Программа «Давайте жить дружно!». – М.: Генезис, 2007.
Цель данной программы – помочь детям адаптироваться к условиям детского сада. Построена основе игровых упражнений, направленных, в первую очередь, на обеспечение психологически комфортного пребывания ребенка в дошкольном учреждении. Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. 
5. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Программа «Злюсь, боюсь, радуюсь!» . – М.: Генезис, 2007. 
Цель программы – эмоциональное развитие детей. Построена на основе игровых упражнений, направленных, в первую очередь, на обеспечение психологически комфортного пребывания ребенка в дошкольном учреждении. Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным содержанием. 
6. Пылаева Н.М., Ахутина Т.В. «Школа внимания»: методика развития и коррекции внимания у детей 5-7 лет. – М.: Изд-во В. Сукачев, 2016.
Данная методика предназначена для подготовки к школе так называемых детей с проблемами, которые проявляются в отсутствии организации внимания, неумении планировать и контролировать свои действия. Данная программа является помощником в развитии способности к планированию своих действий и контролю над ними у детей. 

7.   Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия средней , старшей, подготовительной группах»-М.:Книголюб,2003
Состояние детей с ОВЗ, их индивидуальные особенности чрезвычайно вариабельны, и поэтому программы психологического сопровождения должны быть индивидуализированы. 

Организационно-методическое  направление деятельности педагога-психолога включает подготовку материалов к консилиумам, методическим объединениям, педагогическим советам, участие в указанных мероприятиях, а также оформление документации.
Главной целью в создании модели психологического сопровождения детей с ОВЗ является разработка инструментария сопровождения такого ребенка, обеспечивающих успешную дальнейшую интеграцию. Для развития ребенка с ОВЗ необходимо создание условий, при которых он мог бы осваивать процессы, связанные с социализацией. Это организация детской деятельности и создание специально созданной среды в ДОО. Эта среда представляет собой единство всех участников образовательного процесса, а также создание психологической помощи, поддержки и обеспечения с целью преодоления барьеров, возникающих на пути развития ребенка.
3.4. Направления деятельности педагога-психолога в контакте со специалистами  ДОО и с родителями воспитанников

Психологическая служба ДОО должна ориентироваться не только на диагностику и развивающие занятия с детьми, но и на тесное сотрудничество с педагогическим коллективом, а также с родителями воспитанников.
Важнейшим условием актуализации потенциальных возможностей детей с ОВЗ является психологическая компетентность педагога-психолога: деликатность, такт, умение оказать помощь ребенку в осуществлении познавательной деятельности, в осознании успехов и причин неудач и пр. 
Основными задачами психологического просвещения педагогов являются раскрытие «слабых» и «сильных» сторон когнитивного и личностного развития ребенка, определение способов компенсации трудностей, выработка наиболее адекватных путей взаимодействия педагога с ребенком при фронтальной и индивидуальной формах организации образовательной деятельности. Конкретные формы психологического просвещения педагогов могут быть разнообразными: занятия и семинары по ключевым проблемам развития ребенка с ОВЗ и его особыми образовательными потребностями, организация психолого-медико-педагогических консилиумов с участием учителей-дефектологов, учителей-логопедов, музыкальных работников, инструкторов по физическому воспитанию, врачей-специалистов; подготовка к тематическим родительским собраниям, индивидуальные консультации, мастер-классы, практикумы, психологические гостиные и т.д.
Взаимодействие педагога-психолога с администраций
Педагог-психолог и администрация ДОО сотрудничают друг, с другом используя следующие направления и формы деятельности. 

Психодиагностическая работа. 

1. Выбор инструментария для изучения и оценки деятельности педагогов 

2. Осуществление фронтальных и тематических видов контроля 

Психоконсультирование 

1. Организация групповых консультаций для педагогов и родителей – педагог-психолог в ходе составления годового плана работы согласовывает с методистом тематику групповых консультаций, отчитывается после их проведения, предоставляя необходимые материалы 

2. Подготовка и проведение педагогических советов, семинаров-практикумов для педагогов.
Взаимодействие педагога-психолога с педагогами
При выполнении своих функциональных обязанностей педагог-психолог взаимодействует с воспитателями по следующим направлениям и формам деятельности. 

Психодиагностическая работа 

1. Комплексная диагностика развития детей на разных возрастных этапах – в этом случае педагог-психолог и воспитатель сотрудничают как непосредственные участники ее проведения – по вопросам особенностей поведения, эмоционально-волевой регуляции, развития коммуникативных навыков, стиля семейного воспитания. 

2. Мониторинг детского развития (уровни развития интегративных качеств) – сотрудничают как непосредственные участники его проведения. 

3. Оформление документации на отдельных детей для ПМПК .

Коррекционно-развивающая работа 

1. Составление рекомендаций – после проведения диагностики психолог дает рекомендации по работе с отдельными детьми или с группой.

Психоконсультирование 

1. Формирование психологической культуры – выступления на педагогических советах, родительских собрания .

2. Оказание психологической помощи – выбор подхода в работе с детьми, имеющими поведенческие нарушения, проблемы с адаптацией детей и др. 

3. Информирование по вопросам развития детей. 

Взаимодействие педагога-психолога с медицинской службой
При выполнении своих функциональных обязанностей педагог-психолог взаимодействует с медицинской службой (старшей медицинской сестрой) по следующим направлениям и формам деятельности. 

Психодиагностическая работа. 

1. Комплексная диагностика развития детей на разных возрастных этапах – сотрудничает при уточнении актуального физиологического статуса ребенка (чаще неврологического) – в данном случае у педагога-психолога может возникать необходимость в дополнительном углубленном изучении здоровья детей для уточнения первопричин возникших в их развитии нарушений. 

2. Составление психолого-педагогических заключений – сотрудничает при оформлении документации на ПМПк в целях постановки и уточнения диагноза и определения образовательного маршрута. 

Психоконсультирование. 

1. Информирование по вопросам развития детей – организуя взаимодействие, педагог-психолог интересуется информацией по вопросам развития детей и рекомендациями, данными узкими специалистами после углубленного их обследования. 

Психопрофилактическая работа. 

1. Работа с детьми в процессе их адаптации к ДОО – сотрудничают при консультировании родителей (по вопросу организации периода адаптации); при сопровождении процесса адаптации (наблюдение за адаптацией). 

При выполнении своих функциональных обязанностей педагог-психолог взаимодействует с педагогами по следующим направлениям и формам деятельности. 

Психодиагностическая работа 

1. Комплексная диагностика развития детей на разных возрастных этапах – совместно с музыкальным руководителем проводится диагностика по вопросу творческого развития детей, изучение способностей. 

2.Оформление документации на отдельных детей для ПМПк – совместно с учителем-логопедом. 

Целью сотрудничества учителя-логопеда и педагога-психолога в ДОО является:

– создание модели взаимодействия в процессе коррекционно-развивающей образовательной деятельности, стимулирующей речевое, познавательное и личностное развитие ребенка.

– обеспечение целостность и единство коррекционно-развивающего пространства в содержательном и организационном планах

В работе специалистов выделяются следующие задачи: 

1. Повысить речевые умения и речевую активность детей в разных видах коммуникативного взаимодействия.

2. Своевременное предупреждение и преодоление трудностей речевого развития у дошкольников.

3. Создать благоприятный психологический климат для развития у детей коммуникативных навыков в различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми в условиях ДОО.

Коррекционная работа делится на следующие этапы: 

1-й этап – определение уровня речевого развития и коммуникативных навыков общения у дошкольников, определение тех сторон развития, которые требуют особого внимания..

2-й этап – разработка системы работы и формы взаимодействия логопеда и психолога в условиях дошкольной образовательной среды, обуславливающие овладение интегрированными способами развития личности ребенка и коррекции речевых нарушений. 

3-й этап – аналитическая деятельность, позволяющая отследить эффективность коррекционно-развивающей работы при тесном сотрудничестве логопеда и психолога, т. е. выделить все возможные положительные и отрицательные стороны этой деятельности, так же отследить динамику развития ребенка.

Дети, имеющие речевые дефекты, углубленно обследуются не только учителем-логопедом, но и педагогом-психологом по методикам Е.А. Стребелевой, а также другим. На основании этих данных составляются индивидуальные психолого-педагогические характеристики для предоставления их на ПМПк.

Педагог-психолог обязательно присутствует на заседании ПМПк с целью выполнения двух функций:

– «охранной» (разъяснение какой-либо ситуации, требующей компетенции психолога по данному ребенку);
– диагностической (посредством метода наблюдения за ребенком в новой ситуации диагностируется эмоционально-волевая сфера, что дает полное представление об уровнях развития эмоциональной, интеллектуальной и коммуникативных сфер ребенка одновременно).

Таким образом, выделяются такие формы работы, которые отображают взаимодействие учителя-логопеда и педагога-психолога в ДОО:

проведение и обсуждение результатов диагностики (учитель-логопед обследует речь, педагог-психолог – познавательные процессы, и уровень развития познавательной сферы);

– коррекционно-развивающие занятия (на логопедических используются приемы по активизации психические процессов, а на занятиях педагога-психолога активизируется речевое высказывание детей);

– интегрированные занятия с детьми;

– родительские собрания, тренинги для родителей, консультации, стендовая информация, на которой освещаются вопросы психологии и речевого развития.

Диагностика эмоциональной сферы и познавательной дошкольников проводится совместно.
Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений.

6. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.

7. Участвует в проведении музыкальной терапии.

8. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
Условия реализации комплексного сопровождения детей с ОВЗ


Взаимодействие педагога-психолога с родителями

На индивидуальных и групповых консультациях с родителями проводится совместное обсуждение хода и результатов коррекционной работы. Анализируются факторы положительной динамики развития ребенка, вырабатываются рекомендации по преодолению возможных проблем.
Работа с родителями осуществляется также в групповой форме на тематических консультациях, семинарах-практикумах и т.д.
Психолог разрабатывает рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-типическими особенностями детей с ОВЗ, состоянием их соматического и психического здоровья, проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной компетенции педагогов, включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач
Обучает родителей:

– умению организовывать и направлять разные игры детей;

– методам игрового взаимодействия с ребенком;

– созданию оптимальной развивающей среды дома;

– правилам выбора и применения игровых средств и оборудования.

Проводит:

– индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей;

– групповые тематические консультации для родителей;

– игровые детско-родительские сеансы;

– психологическую диагностику детей.

Знакомит родителей:

– с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста;

– со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на каждом возрастном этапе.

Объясняет родителям значимость:

– создания условий для успешной социализации детей;

– обучения игровому взаимодействию с детьми.

Формирует:

– психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей;

– потребность к овладению психологическими знаниями;

– модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе;

– личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности (совместно с педагогами-психологами, логопедами, врачами и другими специалистами);

– предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень.

Проводит:

– групповые тематические консультации для родителей:

– индивидуальные консультации для родителей по запросу.

3.5. Расписание. График работы
Прием родителей: по четвергам с 16.30 до 18.00
Расписание коррекционных - развивающих занятий  педагога – психолога  для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

Понедельник

10.35 –11.00  - 2 гр. старшие (Умка, Сказка, Звездочка)

15.30-16.00  -   индивидуальные занятия 1 гр. старшие

Вторник  

9.10-9.35 – 3 гр. старшие (Сказка, Звездочка, Умка)

9.40-10.00- 3 гр.  средние (Улыбка, Солнышко)

15.30-16.00- «Почемучка»  

Среда 

9.40-10.00 – 3 гр. старшие (Звездочка ,Сказка, Умка)

15.30 – 16.00 – 3 гр. средние (Улыбка, Солнышко)

16.00- 16.25 – «Почемучка» 

Четверг 

11.00-11.20 – 2 гр. средняя (Улыбка, Солнышко)

11.30-11.55 – 2 гр. старшая (Умка, Сказка, Звездочка)

12.00 – 12.30 – индивидуальные занятия 1 гр. старшие 

16.00-16.30- индивидуальные занятия 1 гр. средние

Пятница 

9.10 -10.00 – индивидуальные занятия 1 гр. средние.
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Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ





Развитие когнитивной сферы





Развитие эмоционального, речевого, предметно-действенного и игрового общения с окружающими





Стимуляция сенсорных функций, формирование пространственных и временных представлений





Развитие зрительно-моторной сферы и функциональных возможностей кисти и пальцев, подготовка руки к овладению письмом





Коррекции нарушений эмоциональной сферы





Формирование готовности к обучению в школе





Формирование первичных умений и навыков разных видов деятельности: общение, игра, самообслуживание


и др.


Адаптация в социуме





Компетентность и соблюдение принципов взаимосвязи в работе специалистов, взаимодействие с родителями





Учет закономерностей развития, возрастных и индивидуальных особенностей детей





Соблюдение этапов сопровождения, последовательность и преемственность





Организация образовательной среды и жизненного пространства, адекватного нарушениям развития





Сочетание индивидуального подхода с подгрупповыми формами работы





Ориентация на позитив в поведении и характере ребенка





Административная поддержка








